
CERRAHİ İŞLEM SONRASI
YAPILMASI GEREKENLER

Sağlık önce ağızda başlar!
Unutmayın;
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DİŞ ÇEKİMİ, GÖMÜLÜ DİŞ ÇEKİMİ VE İMPLANT
UYGULAMASI SONRASI DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER
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Tampon 30 dakika boyunca ısırılmalı, tampon
değiştirilmemeli ve süre bitiminde aksi
söylenmedikçe yerine yenisi konulmamalı ve pamuk
benzeri başka bir şey ısırılmamalıdır.

İşlem günü emme ve tükürme hareketlerinden 
kaçınılmalıdır.

Operasyonu takiben 2 saat herhangi bir şey
yenilip içilmemelidir. (Verilen ilaçlar hariç.)
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Hiçbir şekilde ilgili bölgeye dokunulmamalı, dil ile tahriş
edilmemeli ve emme hareketi yapılmamalıdır.

Kanamanın 6-24 saat hafif bir şekilde sürmesi normal 
kabul edilmektedir. Biriken kan tükürülmemelidir, 
yutulmalıdır. Ancak aşırı bir kanama varsa ya da belirtilen 
süre aşılmışsa doktorunuza başvurunuz.

Reçete yazıldı ise, tarif edildiği şekilde ilaçlar düzenli
kullanılmalı. Ağrının giderilmesi için aspirin dışında bir 
ağrı kesici tercih edilmelidir.

İlk 48 saat kesinlikle alkol ve sigara tüketilmemeli, 1 hafta
boyunca uzak durulmalıdır. Sigara operasyon bölgesinde 
oluşan pıhtının bozulmasına ve yara bölgesinin 
iltihaplanmasına yol açabilir.

2 saatin bitimini takiben ilk gün sadece ılık ve yumuşak 
gıdalar tercih edilmeli, (püre kıvamında) çok sıcak, naneli, 
asitli, sert gıda tüketiminden uzak durulmalıdr.
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İşlem sonrası ağrı, yüzde şişlik, morarma, ağız
açıklığında kısıtlık gibi durumlar gözlenebilir. Bu
durumlar normaldir ve şikayetler 1 hafta içinde
azalarak kaybolur.

İlk 48 saat buz uygulaması önerilmiş ise 
operasyon sahasına 10 dakika aralıklarla (sürekli 
tutmayınız) buz uygulanmalıdır. 2 günden sonra 
buz uygulaması bırakılmalıdır.

Dikişlerinizi nazikçe fırçalamaktan korkmayınız.
Dikiş atılmış ise 1 hafta sonra dikişleri aldırmak 
üzere randevu alınız.

İlgili bölge temiz tutulmalı, bölgeye gıda artıklarının
birikmesi önlenmelidir. Bu amaçla gargara verildi ise
düzenli kullanılmalı. Operasyondan 24 saat sonra
yumuşak diş fırçası ile bölge yavaşça temizlenmeli ve
gargaraya başlanmalıdır.
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