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Yiyecekler çatal bıçak yardımı ile bölerek ya da el ile
koparak küçük parçalar halinde yenilmelidir. Sert gıdalar
braketlerin kopmasına sebep olmaktadır. Erik, havuç,
elma, salatalık, sert kuruyemişler, zeytin çekirdeği, kiraz
ve mısır cipsleri gibi besinler bunlardan bazılarıdır.
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Yapışkan gıdalar tüketmeyiniz. Sakız, karamel, lokum,
hurma ve jelibon gibi gıdalar bunlardan bazılarıdır.

İlk 5 gün sabah akşam ağrı kesici olarak 45 kg 
üzerindeyseniz Minoset Plus, 45 kg altındaysanız Minoset 
almanız yeterli olacaktır.

Tellerde oluşabilecek olası batmalar için doktorunuz 
tarafından verilen ortodontik mumları kullanabilirsiniz. 

Temizlik için maksimum özen gösterilmelidir. Su dışında 
herhangi bir yiyecek veya içecek tüketilmesi halinde 
dişlerimizi temizlemeliyiz. Bunun için normal fırçalamadan 
sonra diş araları için özel fırçalar veya ağız duşu kullanarak 
daha iyi temizleyebiliriz.

Asitli içeceklerin tüketilmesi braketler etraflarında kalıcı
lekelerin oluşmasına sebep olabilir bunlar braketler
söküldükten sonra farkedilir. Bu yüzden kola, fanta, gazoz,
soda ve portakal suyu gibi asitli içecekler tedavi boyunca
sadece pipetle tüketilmesi önerilir.
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Tedavi süresince oluşabilecek braket kırılmalarında
ilk 3 adet braket yenilemesi ücretsiz olarak
yapılmaktadır. Bu sayının aşılması durumunda
ücretlendirme uygulanmaktadır.

Randevularınıza planlanan tarih ve saatlerde katılım
sağlamanız tedavi sürecinin sağlıklı ilerlemesi için
gereklidir. Randevu düzensizlikleri tedavi süresini
etkileyebilir.

Bazı ortodontik tedavilerde alt ve üst çene 
arasındaki ilişkiyi düzenlemek amacıyla lastik 
kullanımı önerilmektedir. Lastiklerin hekiminizin 
belirttiği şekilde ve düzenli kullanılması, tedavinin 
planlanan sürede ilerlemesi açısından kritik öneme 
sahiptir. Düzensiz kullanım tedavi süresini uzatır.

Önemli Not: Hekiminizin öneri ve 
yönlendirmelerine uyulmaması durumunda 
tedavi süresi planlanandan daha uzun sürebilir. 
Bu gibi durumlarda ilave ücretlendirme söz 
konusu olabilir.
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