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JORTODONTI ISLEMi SONRASI DIKKAT
EDILMESiIi GEREKENLER

1. Yiyecekler catal bicak yardimi ile bolerek ya da el ile
koparak kucuk parcalar halinde yenilmelidir. Sert gidalar
braketlerin kopmasina sebep olmaktadir. Erik, havug,
elma, salatalik, sert kuruyemisler, zeytin ¢ekirdegi, kiraz
ve misir cipsleri gibi besinler bunlardan bazilandir.
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_ Asitli iceceklerin tuketilmesi braketler etraflarinda kalici
lekelerin olusmasina sebep olabilir bunlar braketler
sokuldikten sonra farkedilir. Bu yizden kola, fanta, gazoz,
soda ve portakal suyu gibi asitli icecekler tedavi boyunca
sadece pipetle tuketilmesi onerilir.

. Temizlik icin maksimum 6zen gosterilmelidir. Su disinda
herhangi bir yiyecek veya icecek tuketilmesi halinde
dislerimizi temizlemeliyiz. Bunun icin normal fircalamadan
sonra dis aralariicin 0zel fircalar veya agiz dusu kullanarak
daha iyi temizleyebiliriz.

_ Yapigkan gidalar tiketmeyiniz. Sakiz, karamel, lokum,
hurma ve jelibon gibi gidalar bunlardan bazilaridir.

. Ik 5 glin sabah aksam agri kesici olarak 45 kg
Uzerindeyseniz Minoset Plus, 45 kg altindaysaniz Minoset
almaniz yeterli olacaktir.

_Tellerde olusabilecek olasi batmalar i¢in doktorunuz
tarafindan verilen ortodontik mumlari kullanabilirsiniz.
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'/ Tedavi sliresince olusabilecek braket kirilmalarinda

10.

ilk 3 adet braket yenilemesi Ucretsiz olarak
yapilmaktadir. Bu sayinin asilmasi durumunda
ucretlendirme uygulanmaktadir.

Bazi ortodontik tedavilerde alt ve Ust ¢ene
arasindaki iliskiyi duzenlemek amaciyla lastik
kullanimi onerilmektedir. Lastiklerin hekiminizin
belirttigi sekilde ve duzenli kullanilmasi, tedavinin
planlanan surede ilerlemesi acisindan kritik oneme
sahiptir. Duzensiz kullanim tedavi suresini uzatir.

Randevulariniza planlanan tarih ve saatlerde katilim
saglamaniz tedavi surecinin saglikli ilerlemesi icin
gereklidir. Randevu duzensizlikleri tedavi suresini
etkileyebilir.

Onemli Not: Hekiminizin dneri ve
yonlendirmelerine uyulmamasi durumunda
tedavi suresi planlanandan daha uzun surebilir.
Bu gibi durumlarda ilave ucretlendirme s6z
konusu olabilir.
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@ Agiz-Dis-Cene Cerrahisi

B

Gomuk Digler, Dis-Cene
Kistleri ve Tumorleri, Cene
Kiriklar, Eklem Tedavisi

Implantoloji
ImplantUygulamalari,

All on four, Mini Implant,
Kemik Augmentasyonlari

Periodontoloji
Dis Eti Hastaliklar
Tedavisi ve Cerrahisi

Protetik Dis Tedavisi
Zirkonyum, E-max,

Lamina Kuron ve Kopru,
Hareketli Protezler,
Hassas Tutuculu Protezler,
Implant Ustl Protezler

Agiz-Dis-Cene Radyolojisi
3 Boyutlu Dental Tomografi,
Panoramik Rontgen

Ortodonti

Dis ve Cene Kapanis
Bozukluklarinin, Caprasik
Dislerin Duzeltilmesi,
Invisalign ile Seffaf Plak
Tedavisi

Pedodonti
Cocuk Dis Tedavisi,
Curukten Koruma Programi

Estetik Dis Hekimligi
Gullus Tasarimi,
Pembe Estetik,

Lazer ile Beyazlatma

= Genel Anestezi ve

Sedasyon ile Dis Tedavisi
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